
Todos gostamos de carinho e conforto, principalmente quando algo não 

corre como desejamos. E mesmo que tudo esteja bem, também           

apreciamos o reconhecimento e o apoio. 

Jesus não apenas aponta um caminho, mais ou menos exigente, mas    

também está sempre pronto a acolhermos, apoiando-nos e                    

mo vando-nos a seguir com Ele. 
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«Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei. Tomai sobre vós 

o meu jugo e aprendei de Mim, que sou manso e humilde de coração, e encontrareis        

descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo é suave e a minha carga é leve.» (Mt 11,28-30) 

Desejando seguir a Jesus, peçamos:   

 TODOS: Senhor, sede o nosso conforto.  
 

- Para que todos encontrem na Igreja a Boa Nova do Reino. 

- Para que todos os cansados e oprimidos encontrem alívio em Jesus. 

- Para que a nossa família seja das que acolhem a revelação de Jesus. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Senhor nosso Deus, que nos revelais a verdade do Vosso Amor por todos os homens,       

abençoai-nos para a acolhermos com coração alegre, a fim de que ela nos conforte, console 

e entusiasme a seguir-Vos cada dia. Abençoai também esta refeição, para que, ao               

retemperarmos forças, levemos com confiança o Vosso jugo e a Vossa carga. 

TODOS: Amen. 


